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Gandsfjord Karateklubb
Hana Skole SFO

HØST 2008
Treningskontingent

Kontingent for semesteret er kr. 400,- og betales kontant til Anne Marie innen 03.10.08.
Hvis dere ikke har anledning til selv å komme innom og betale på trening, kan deres sende med barna en konvolutt med penger. Konvolutten merkes da med: beløp, navn, fødselsdato, adresse, tlf. nr., og e-post adresse til foreldrene.

Treningskort
Barna får et klippekort/medlemskort på treningen uken etter at dere har betalt treningskontingenten.
Ta vare på kortene fra semester til semester. Det trengs 35 klipp for å få lov til å gradere seg (prøve for nytt belte). 
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Treningstøy

Det er obligatorisk med karatedrakt for å kunne gå opp til gradering. Du kan bestille drakt hos Anne Marie, og den koster ca. kr. 450,-. Husk å angi høyde på barnet.

Mer trening

Barn som har trent en stund kan også trene på Havanna Senteret. Da blir kontingenten kr.500,- som er den samme som for juniorer ellers i klubben. Treningstidene i Havanna Senteret er som følger:
	Onsdag
	kl. 18.00 – 19.00

	Fredag
	kl. 18.00 – 19.00


Hilsen,

	Anne Marie
Tlf: 412 34 775

	Berit
Tlf: 970 82 559

	Siri

Tlf: 900 29 088
	Helene

Tlf: 988 33 176


www.gandsfjordkarateklubb.no

